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Mika on laservalo?

Laser on valonldhde, joka tuottaa hyvin puhdasta valoa. Puhtaalla valolla
tarkoitetaan valoa, jossa on vain yhtd aallonpituutta, eikd kokonaista
spektrid. Tatd voi verrata huilun déneen,
joka on puhtaampi kuin esim. kivilla
taytetyn purkin aani sité ravistaessa. Huilu
tuottaa vain tiettyd sdveltd (aallon-
pituutta). Aivan kuten huilukin, laser
tuottaen pitkid, yhtendisid aaltoja. Laserin
valo on hyvin jidsentynyttd ja jarjes-
taytynyttd, kun taas muiden lamppujen
tuottama valo on tiysin organisoimatonta.

Miti laserhoidossa tapahtuu?

Soluissa ja kudoksissa tapahtuu hyvin monimutkaisia prosesseja. Hoito
vaikuttaa paikalliseen immuunipuolustukseen, veri- ja imusuonien
verenkiertoon ja solujen aineen-vaihduntaan. Se vaikuttaa myds endor-
fiinien ja prostaglanditiinien eritykseen, jotka mm. vaikuttavat kiputiloihin.
Laserilla voi olla normalisoiva ja ehkiisevd vaikutus. Laser voi myo0s
kdynnistda paranemisprosesseja. Haavainhoidossa laserséteily nopeuttaa
mm. epiteelikudoksen ja kollageenin muodostumista, lisid verenkiertoa
(uusia hiusverisuonia voi muodostua) ja vihentda turvotusta.

Sattuuko hoito?

Ei ollenkaan, piinvastoin hoito on yleensd miellyttavdd. Laserkasittely on
rentouttavaa, ja jotkut sen aikana nukahtavat. Sitd vastoin saattaa olla, etta
kipu lisdéntyy tai se ilmestyy 6-24 tuntia hoidon jilkeen. TAima johtuu siit4,
ettd laservalo kaynnistdd paranemisprosesseja. Erityisesti kroonisten
vaivojen yhteydessd saattaa tdtd kéaynnistyskipua esiintyd. Kipu on
ohimenevii, ja sitd voidaan pitda myonteisend reaktiona hoitoon. Se menee
yleensi ohi viimeistddn jonkun paivan kuluessa.

Kuinka usein ja kauanko hoito kestéi?

Urheiluvammat hoidetaan alussa useimmiten 3 perdkkiistd paivaa, jonka
jéalkeen hoidosta pidetdin muutaman péivan tauko. Sitten hoitoa jatketaan
joka toinen/kolmas p#ivd kunnes vamma on parantunut. Muut vaivat
hoidetaan alussa 1-2 kertaa viikossa, jonka jilkeen pidetddn pitempia
hoitovileja. Joskus tarvitaan jopa viisi kisittelykertaa riippuen ongelman
tyypistéd. Krooniset vaivat vaativat yleensa pitempia hoitojaksoja. Yksi hoito
kestdd 5 minuutista-45:een minuuttiin. Hoidon pituus riippuu siitd miten
syvilla ongelma on, ja miten suurta alaa kisitellaan.



Miten laserhoitoon reagoi?
Yleensd laserkisittelyyn reagoi valittomaisti. Joskus voidaan kuitenkin
tarvita useita kisittelyjé, hoidetusta kohteesta riippuen.

Onko riskeji olemassa?
Matalateholaser (toisin kuin ”leikkaava laser” — korkeateholaser) on tdysin
vaaraton. Hoito ei voi aiheuttaa tai pahentaa syopaa. Laservalo ei myoskaan
voi vahingoittaa siki6ita tai kehon térkeitd
elimid. Hoitoon ei myo6skddan vaikuta,
vaikka kehossa on metallia, syddmen-
tahdistin tai muuta keinotekoista materi-
aalia. Mutta on kuitenkin tirkeadd, ettd
vakavampien vammojen tai sairaustilojen
yhteydessd ensin kidydaan ladkarissd
diagnoosia varten, jotta tiedetddn, mita
pitaa kasitella.

Voiko ladkkeita syoda?

Kylla. Tédhdn saakka yhdenkdin lddkkeen kanssa ei ole ollut
haittavaikutuksia yhdistettynd laserhoitoon. Laser saattaa jopa tehostaa
joidenkin lddkkeiden vaikutusta!

Téaytyyko jotain ottaa huomioon hoidon jilkeen?

Laservalo voi joskus antaa valitonta kivunlievitystd. Muista, ettd vamman
aiheuttaman kivun tarkoituksena on estdd ylikuormitus. Laserin kipua
lievittdva vaikutus saattaa joskus johtaa siihen, ettei huomaa jénteen,
lihaksen tai nivelen ylirasittuvan, jolloin vamma pahenee. On hyvin tarkeaa,
ettei vahingoittunutta aluetta rasiteta ennen kuin terapeutti antaa luvan.
Vaikka kipu lakkaakin ja laserhoito lyhentdd paranemisaikaa, kudokselle
tulee antaa kohtuullisesti aikaa paranemiseen ja elpymiseen.

Laserhoidon aikana tai sen jdlkeen saattaa kokea visymysti, mika voi johtua
mm. siitd, ettd kipu antaa periksi ja tiettyja endorfiinityyppisid aineita
vapautuu.

Miti laserilla voi hoitaa?

Voisi ajatella, ettd laserhoidolla olisi hyvin laaja kiyttoalue, ja etté laser olisi
jonkinlainen yleisladke kaikkeen. Kuitenkin jos tietdd, ettd laserhoito
vaikuttaa paikalliseen immuunipuolustukseen, verenkiertoon, kiputilothin,
ja hoito on antitulehduksellista, niin viite ei kuullosta yhtd ihmeelliselta.



Laserilla hoidetaan ja parannetaan:

® urheilu- ja rasitusvammat

® penikkataudit, akilles-vaivat, luupiikit, nivelsideongelmat, kireét
lihakset

revihdykset/venahdykset
epikondyliitit — tenniskyynarpait, heittajankyynarpaat

kivut ja siryt: paansaryt, kuukautiskivut, lihaskivut,
selkdkivut/ongelmat

vatsaongelmat (esim. crohnin tauti, koliitti)

turvotukset ja tulehdukset
sddrihaavat

osteoporoosit, artroosit
luunmurtumat

bakteerit ja virukset

vyoruusut
reumatismit — ei paranna tautia, mutta lieventaa oireita
tendiniitit — jannetulehdukset

tinnitykset

aknet ja aftat (kivuliaat rakkulat suussa)

Laserhoito sopii myoés eldimille

HINNASTO

Laserhoito | 10 min | 20 min 30 min
Hinta: 10 € 20 € 30 €

FYSIO NINJA TARJOAA MYOS

® Lymfaterapiaa ® Klassista hierontaa

®  Vyohyketerapiaa ®  Urheiluhierontaa

®  Personal Trainer ®  Koliikkihoitoa

® Fysioterapiaa ® Osteopatiaa
www.fysioninja.fi
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